A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-742

2021. eév

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

13 Budapest Kérnyéki Torvényszék |

Erkezés datuma: 2022-05-09 13:20:57. Erkeztetési szam: EB00577403

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Aviva Alapitvany

Nyilvantartasi szam: l 1 I 3 }_l 0 I 1 ‘—l 0 I 0 I 0 I 8 I 6 |4 I 7 ‘ Targyév: E“E

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lzuolzu1‘k_k|0ll‘_|0“” lzuouzo‘ll1‘_Il(1uz‘_|3u1‘
idészak kezdete idészak vége

A beszamolét az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |

Kilféldi devizanem alkalmazésa esetén a beszamol6 készitésekor érvényes MNB arfolyam |

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.39



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-742

2021. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

13 Budapest Kornyéki Torvényszék | E
doszak terjedelme: - egész ov Y] wreaskev[]  [2[of2[1]—[o[x]—[o[s]  [2[of2[x]-[x[2]-[3[]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Aviva Alapitvany

Szervezet székhelye:

IrAnyitoszam: @@EE Telepulés: Remeteszélés

Kozterilet neve: S6 Kozterulet jellege:
6lyom utca

Hazszam: 2 Lépcsbhaz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:

Koézterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: IlI3|_Iolll_|0|01018“614|ﬂ
Ugyszam: [o[2]ofo]/[PK]-lo[6[o]5]3]6]/|[2[0]o]2]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8||1H7||7u2||0||8} _ _|1||3}

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység } -
képvisel6jének neve: Sarkadi Mariann |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Remetesz6l6s |2“ou2“2‘-|o“5‘-|0u5‘

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.39



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁy
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

2021. év

szerusitett

PK-742

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Aviva Alapitvany

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 0 0
I. Immateridlis javak 0 0
Il. Targyi eszkdzok 0 0
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok 0 0
B. Forgbeszkdzok 1595 2 462
|. Készletek 0 0
Il. Kbvetelések 0 0
1. Ertékpapirok 0 0
IV. Pénzeszkdzok 1595 2462
C.  Aktiv id6beli elhatarolasok 108 0
ESZKOZOK OSSZESEN 1703 2462
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajattéke 1493 2 252
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke 100 100
Il. T6kevaltozas/eredmény 2319 1394
. Lekotott tartalék 0 0
IV. Ertékelési tartalék 0 0
e e s enyseotd
VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl 0 0
E. Céltartalékok 0 0
F. Kotelezettségek 0 0
I. Hatrasorolt ktelezettségek 0 0
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek 0 0
lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 0 0
G. Passziv id6beli elhatarolasok 210 210
FORRASOK OSSZESEN 1703 2 462

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.39




2021. év

A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

szerusitett

PK-742

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Aviva Alapitvany

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nettd arbevétele 0 0 0 0
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke 0 0 0 0
3. Egyéb bevételek 1365 1944 1365| 1944
ebbdl:
- tagdij 0 0 0 0
- alapit6tol kapott befizetés 0 0 0 0
- tamogatasok 1365 1836 1365 1836

ebbdl: adoméanyok 1180( 1548 1180| 1548
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 0 0 0 0
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 1365 1944 1365 1944
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei 1365 1944 1365 1944
5. Anyagjelleg(i raforditasok 0 0 0 0
6. Személyi jellegl raforditasok 0 0 0 0
ebbdl: vezet6 tisztségvisel6k
juttatasai 0 0 0 0
7. Ertékcsokkenési leiras 0 0 0 0
8. Egyéb raforditdsok 2291 1186 2291| 1186
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 0 0 0 0
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 2291 1186 2291 1186
ebbdl: kdzhasznl tevékenység
raforditasai 2291| 1186 2291| 1186
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) -926 758 -926 758
10. Addfizetési kotelezettség 0 0 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) -926 758 -926 758

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.39




A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

2021. év

szerusitett

PK-742

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Aviva Alapitvany

rr s

Az egyszerdlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vallalkozsi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

Téajékoztatod adatok
A. Kézponti kéltségvetési
tdmogatas 108 222 108 222
ebbdl:
- hormativ tamogatés 0 0 0 0
B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas 0 0 0 0
ebbdl:
- normativ tamogatéas 0 0 0 0
C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s 0 0 0 0
Alapbdl nydjtott tamogatas
D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetéséb6l vagy mas allamtol,
nemzetkdzi szervezettd| 0 0 0 0
szarmaz0 tamogatas
E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznalasarol szol6 1996. évi 78 66 78 66
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg
F. Kdzszolgéltatasi bevétel 0 0 0 0
G. Adomanyok 1180 1548 1180| 1548

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

|:| Igen

IXI Nem

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.40




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

s éves beszamoléja és kozhasznusagi meliéklet
m PK-742

2021. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Aviva Alapitvany
1.2 Székhely

IrAnyitbszam: @@@@ Telepulés: Remeteszéls
Kozterilet neve:

Kozterulet jellege:

|S()Iyom |utca

Héazszam: |:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:
Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |
Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: MHME‘IM 5|3|6| Izlololz

1.4 Nyilvantartasi szam: [1|3|—|0]1]|—|o]o]o]8]6]4]7]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|1||7||7H2||°\|8| _ _|1u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . .
képvisel6jének neve: Sarkadi Mariann

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

AZ Aviva-modszer oktatasa, terjesztésének tamogatasa, népszerisitése hataron tal (Erdély,
Felvidék) és Eurdpaban (Olaszorszag, Albania), 11 alkalommal nyilt napon, telepiilésnapon
beszélgetés a modszerrél, az egészségiinkrdl. Munkankat nagymértékben onkénteseink
segitették, kiszonjlik nekik!

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: i - P
yseg g |egeszsegmegorzes |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: 1997. évi CLIV. tv |

az egészségiigyrdl 2. (3) és 144. (1)-(2) |

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja: |Iakosség, eii-i gondokkal kiizd6 személyek |

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: 2000 |

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

A lakossag egészséqgi allapotanak javitasa, a jobb életminfség elésegitése céljabdl. Az
Aviva-modszert népszer(isitd programok, képzések tartasa, trénerek képzése.

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.40




A kettos konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-742

2021. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Aviva Alapitvany

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
0 0
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
0 0
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
0 0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0 0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 0 0
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
0 0
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
0 0
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatds (mindosszesen): 0 0

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.40



A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-742

2021. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Aviva Alapitvany

7. Kézhaszni jogallas megallapitasahoz sziikséges mutat6k Adatok ezer forintban

Alapadatok El6z8 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 1 365 1944
ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az

ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616 78 66
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kozszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ tamogatéas 0 0
F. Az Eurdpai Unié strukturalis alapjaibdl, illetve

a Kohéziés Alapbol nyujtott tamogatas 0 0
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 1287 1878
H. Osszes raforditas (kiadas) 2291 1186
I. Ebbdl személyi jellegii raforditas 0 0
J. Kozhasznu tevékenység raforditasai 2 291 1186
K. Adézott eredmény -926 758
L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes

tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli dnkéntes tevékenységrol sz6l6 10 10
2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

Er6forras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Igen Nem

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X []

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] [] X

Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] [] X

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] X []

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X []

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 6] X []

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.40




A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-742

2021. ev

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Aviva Alapitvany

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-742-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-742-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

XX

PK-742-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

<1<

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-742-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.1 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2022.05.09 13.25.40



Kiegészité melléklet
az Aviva Alapitvany 2021. évi egyszerisitett éves beszamolo6 és
kozhasznusagi mellékletéhez

Fordulénap: 2021. december 31.
Beszamolasi idészak: 2021. januar 01. - 2021. december 31.

Budapest, 2022. majus 4.

Sarkadi Mariann sk.
képviseld
P.h.



1. Altalanos informaciok a beszamoléhoz

1.1. Aviva Alapitvany azonosité adatai, bemutatasa

Az alapitvany az egyesulési jogrol, a kozhasznu jogallasrél, valamint a civil szervezetek miikodésérél és
tamogatasardl szo6l6 2011. évi CLXXV. torvény (a tovabbiakban: Ectv) 34. § (1) bekezdés a) pontjanak megfeleléen a
2. pontban rogzitett kozhasznu tevékenységeket végzi.

Név: Aviva Alapitvany

Székhely: 2090 Remetesz616s, Sdlyom utca 2.
Bejegyz6 hatarozat szama: 0100/Pk.60536/2002
Nyilvantartasi szam: 01-01-0008647
Addszama: 18177208-1-13

Képvisel6: Sarkadi Mariann

1.2. Alapitvany alaptevékenysége
Az AVIVA mozgasterapias modszer népszerisitése, terjesztése és oktatasa, az oktatas, terjesztés és népszerisités
tamogatasa

2. Abeszamol6 osszeallitasat meghatarozé elemek

A beszamol6 formaja: egyszer(sitett éves beszamolo, E Ft-ban

Alkalmazott konyvvezetés: kettds konyvvitel

Uzleti év: egész év

Mérlegfordulonap: december 31.

Mérlegkészités napja: mérlegfordulonapot kdvetd év aprilis 30.

Letétbe helyezés, kozzététel: a hatalyos jogszabalyi eldirasok szerint

Konyvvizsgalat: nem kotelezd, a beszamoldt bejegyzett kdnyvvizsgald nem ellendrizte
Munkaszamok: elkillonitett nyilvantartast vezet a kapott tamogatasokrol és ezek felnasznalasardl

3. A Szervezet az alabbi pénziigyi szabalyzatokkal rendelkezik:

- szervezeti és mikodési szabalyzat;

- szamviteli politika;

- eszkozok és forrasok értékelésének modja, szabalyozasa;
- pénzkezelési szabalyzat;

- beszerzési szabalyzat;

- iratkezelési szabalyzat.

4. Az értékcsokkenési leiras modszerei:

a tervezett értékcsokkenési leiras elszamolasanak alapja az immaterialis javak és a targyi eszkdzok aktivalasi
értéke;

az aktivalas napjatél egyedileg, évente, a tervezett leirasi kulcsait alkalmazva, linearis médon;

a 200.000,- Ft egyedi beszerzési értéket meg nem haladé targyi eszkdzoket izembe helyezéskor azonnal, egy
0sszegben értékcsokkenésként szamolja el.



5. Vagyoni, pénziigyi helyzet és a jovedelmez6ség alakulasa. A tarsasag vagyoni, pénziigyi helyzetét
jellemzé f6 adatok a kovetkezok:

Mérlegf6osszeg: 3.130 E Ft
Sajat tbke: 2.251 E Ft
Targyévi eredmény alaptevékenységbdl: 758 E Ft

5.1. Bevételek, raforditasok, eszkozok, forrasok osszetételének alakulasa: (ezer forint)

Az Alapitvany fordulénapon készletekkel nem rendelkezik.

Az Alapitvany pénzugyi helyzetének megitéléséhez sziikséges, lényeges kockazatot vagy elnyt jelenté — mérlegen
kivlli vagy a mérlegben nem szerepl6 tovabbi, a szamviteli torvény altal kilon bemutatni nem rendelt, de bemutatast

kivano - tételek és megallapodasok nincsenek.

Bevételek osszetétele:

Hiv. | Bevételek dsszetétele El6z6 id6szak | Targyidészak | Valtozas %

Ertékesités nettd arbevétele 108 108%
Aktivalt sajat tel]. értéke 0 0 0%
Egyéb bevételek 1257 1836 146%
ebbdl:
- tagdij 0 0%
- adomanyok 1179 1549 131%
- tamogatasok 78 66 85%

4. Pénzigyi miveletek bevételei 0 0 0%
Bevételek 6sszesen 1257 1944 155%

Raforditasok osszetétele:

Hiv. | Raforditasok Gsszetétele: El6z6 id6szak | Targyidészak | Valtozas %
5. Anyagjellegi réforditasok 0 0 0%
6. Személyi jellegi raforditasok 0 0 0%
7. Ertékcsokkenési leiras 0 0 0%
8. Egyéb réforditasok 2291 1163 51%
9. Pénzlgyi miiveletek raforditasai 0 0 0%
Raforditasok osszesen: 2291 1163 51%

Eszkozok osszetétele:

Hiv. Megnevezés El6z6 id6szak | Targyidészak | Valtozas %

A, Befektetett eszkdzok 0 0 0%

B, Forgd eszkdzok 1595 2 462 154%

C, Aktiv idébeli elhatarolasok 108 0 0%
Osszesen: 1703 2462 145%




Forrasok osszetétele:

Hiv. Megnevezés El6z6 id6szak | Targyiddszak | Valtozas %

D, Sajat toke 1493 2251 151%

E, Céltartalék 0 0 0%

F, Kotelezettségek 0 0 0%

G, Passziv idébeli elhatarolasok 210 210 100%
Osszesen: 1703 2461 145%

A sajat toke december 31-i zar6 allomanya a kovetkez6 tokeelemek eredménye (ezer Ft):
Sajéat toke: 2.251 Ft

Tokevaltozas/eredmény: 1.393 E Ft

Targyeévi eredmeény: 758 E Ft

6. Tajékoztaté adatok

Az Alapitvany targyévben nem végzett vallalkozasi tevékenységet, tarsasagi addfizetési kotelezettsége nem
keletkezett.

Az Alapitvany tisztsegvisel6i tevékenysegukért semmilyen dijazasban nem részesultek.

Az Alapitvanynak nincsen kapcsolt vallalkozasokkal szemben a szamviteli torvényben nevesitett kovetelése és
kételezettsége.

A beszamolasi idbészakban nem keletkezett olyan kotelezettség, amely a konyvekbe ne kerdlt volna be és a
beszamold, illetve a tarsasag gazdasagi helyzetének a megitélése szempontjabdl jelentbéséggel birna.

Az Alapitvanynél az év sorén jelentésebb hiba miatt dnellendrzés nem tortént.



Aviva Alapitvany szakmai beszamolé6 2021
Alabb olvashatnak 6nkénteseinknek az Aviva-modszert népszeriisité 2021. évi munkajarol
Név: Mészarosné Foldessy Maria

Hely: Tokoli Mivel6dési Kozpont és Konyvtar - Baba-Mama klub  (cim: 2316 Tokal, Kossuth Lajos u. 66.)
l[dépont: 2021.10.06

Téma: AVIVA modszerrdl altalaban, illetve az AVIVA egyszerii modszer 18 gyakorlata és az AVIVA
varandés torna; Erdekléddk szama: 7 kismama a kisbabajukkal

Onkéntes neve: Horvathné Ajkay Néra

Mikor volt az esemény amikor népszer(sitetted a Mddszert?

- A dunaujvarosi radidban, egyéni szervezésben tudtam népszer(siteni a médszert, mert minden évben
allando résztvevoje vagyok a szlletés hetének, de sajnos a kérhazi eléadasok tavaly és idén is elmaradtak.
Erdeklddés kdzepes: 12 f6. Orommel szamolok be a 2021. év , terméseirdl”, hiszen szamos kisbaba fogant
meg az Aviva Modszerrel, vannak koztik ikrek is, illetve a torna segitségével a holgyeknek sikerult egyéb
problémakat is megoldaniuk.

Onkeéntes neve: Hajzer Erzsébet Pécs, Nagykozar

Program neve: Hormonmentesen a néi egyensulyért! Felkértek tarsszervezének, ingyenesen és drommel
vallaltam az eléadast.
A Helyszin: Atlas Gyogykdzpont, 7623 Pécs, Szab6 Jozsef u.2 (=] Idépont: 2021. szeptember 26 . 8:30-
11:30 Jelen volt 15 6

Onkéntes neve: Békés Gabriella

2021. junius. 17.  Szombathely Varosi Park Emlékm(i

Témaja: AVIVA modszer- ingyenes eléadas

3 érdekl6dé volt, kilonbdzé korosztalbdl. A mddszert ismertettem, a kialakulasat és, hogy a kilonbdz6
problémékra, hogyan hasznélhato.

Sarkadi Edit: M4 sport DUNAWORD TV 2021. november 6.
Tulasi Jéga-Studié adta a helyszint dijmentesen a TV stabnak 3 orara.
Vagas utan 15 perc ment a TV-ben az AVIVA MODSZERROL

Zana Maria
Miskolc Csillagpont radié 2021.09.21 20 perces interju Szasz Anikéval az Aviva Médszerrdl

Miskolc Arany Janos utca Célpont Kézosségi tér 2021.december 10.
Aviva gatizom er6sitd torna ismeretterjesztd eléadas Létszam: 16 f6



Némethné Andrea interjut készitett velem a Sport Radidban az Aviva Modszerrél 2021. februar 15.

Itt lehet meghallgatni: https://soundcloud.com/sportradiohu/sport-delutan-nemethne-andrea-az-
egeszsegugyi-problemak-megoldasara-kifejlesztett-aviva-tornarol

Dr. Seff Amalia Laura, Ph.D.

1. Esemény: A magyar nyelvii AVIVA Method Gatizom Ergsitd Torna olasz nyelvre forditasa

Mikor: 2021 november - decemberben lett leforditva.

2. Esemény: elfogadtam Hajzer Erzsébet, budapesti Aviva Alapitvany tag felkérését arra
vonatkozolag, hogy szervezzem, rendezzem az olaszorszagi Aviva Modszer |étezését (olaszorszagi
oktatok és Aviva Alapitvany kozti kommunikacio novelése, az Aviva Alapitvany altal iranyitott
olaszorszagi tovabbképzések, oktatoképzések szervezése vagy amiben az alapitvanynak segitségre
van sziksége és minden, ami az olaszorszagi Aviva Modszer lelkét ndveli). Etikai kodex és
Védjegyhasznalati engedély forditasa olasz nyelvre. Pro-aktivitasi kérdéiv készitése az

olaszorszagi Aviva modszer oktatok szamara. A 2021-es online tovabbképzés szervezese.

Hol: Olaszorszag, 2021. januar
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